
WORKSHOP

Managing Holiday Stress &
Family Wellness

Join us for an engaging workshop focused on emotional and
mental wellness for families during the holidays. Enjoy hot

chocolate and cookies and take part in a family craft
activity — fun for all ages!

JOIN US FOR

Speaker :  

More information 
smori@achieversecp.org or (484) 441-6591

Mrs. Maria Hocker
Supervisor of Student Support at Achievers Early College Prep

Thursday ,  December 1 1 ,  2 0 2 5

Middle School MPR 

4:30 - 5:15 P.M. Workshop
5:20 - 6:00 P.M. Family craft activity



ta l l er

Manejo del Estrés durante las
Festividades y Bienestar Familiar

Únete a nosotros en un taller interactivo enfocado en el
bienestar emocional y mental de las familias durante las

festividades. ¡Disfruta de chocolate caliente y galletas, y
participa en una actividad de manualidades para toda la

familia diversión para todas las edades!

ÚNETE A NOSOTROS PARA

Ponente :

Jueves ,  D i c i embre 1 1 ,  2 0 2 5

Salón MPR Middle School

Para más información 
smori@achieversecp.org or (484) 441-6591

Mrs. Maria Hocker
Supervisora Apoyo Estudiantil Achievers Early College Prep

4:30 - 5:15 PM Taller
5:20 - 6:00 PM Manualidad


